Izland — a vulkanok ¢és gejzirek orszaga
Varga Réka

2022-ben valora valt legalabb egy évtizedes almom, és az iskola altal elnyert Erasmus+
programnak koszonheten eljutottam a vilag legszebb orszagaba, Izlandra. Egy felejthetetlen
hetet toltottem itt julius kdzepén, s mint kidertilt, ebben az idészakban a legidealisabb a sziget
igencsak valtozékony id6jarasa. Kurzusom cime Well-being and stress-management volt,
amelyhez ennél fantasztikusabb kornyezetet elképzelni sem tudok.

Erkezésem ugyan nem volt zokkendmentes, de az izgalmakat kipihenve vasarnap
nyakamba vettem Reykjavik elképesztd varosat, és meglatogattam a mar elére kiszemelt
turistalatvanyossagokat. A varoson beliil ezek megkdzelitése viszonylag egyszer(i, hiszen a
Reykjavik nem nagy, sétaval konnyen bejarhat6. Az elsd nap délutdnjdn megtortént a
tanfolyamra valo regisztracio, megismerkedhettlink tandrainkkal és tanulopartnereinkkel, amit
aztan egy kotetlen pizza party kovetett. A tanfolyamra érkezdk tarsasdga igen vegyes volt,
akadtak szomszédaink is egy horvat holgy személyében, illetve voltak, akik hatalmas utat tettek

meg, egyenesen a Reunion-szigetekrdl, hogy részt vehessenek a tanfolyamon.



Az els6 hivatalos napunkon, hétfén reggel megkezdtiik kurzusunkat, Berglind nevii
tanarunkkal, aki amellett, hogy tanc- €s jogatanar, pszichologus is. Eldadéasa soran beszéltiink
a pozitiv pszichologiarol, arr6l, hogy mi tesz minket boldogga, s hogy ez hogy segithet minket,
tanarokat abban, hogy segiteni tudjunk a didkoknak. A kurzus egyik alappillére a meditacid
volt, melyhez a bevezetést, az elsé gyakorlatot itt tartottuk meg. A nap lezarasaként pedig

ellatogattunk a hires Blue Lagoon-hoz.




(Blue Lagoon)

Masodik napunkon elutaztunk egyik tanarunk otthonaba, Mosfellsbaer varosaba, ahol
egy turautvonalat kovetve hegyet masztunk, meditaltunk, jatékokat ismerhettiink meg, majd a
sok kilométer és 1épcsé megmaszasat Reykjavik 1j, uszodaval egybekotott konyvtaraban

pihentiik ki. Természetesen nem hagytuk ki a hires izlandi lovak megsimogatasat sem.




A harmadik napon meglatogattunk egy ,,working school” nevii intézményt, ahol a
didkok nyari munkat végezhetnek fizetésért, s kiilonbozd kurzusokon vehetnek részt, mely az
ado6zasrol és a felelds pénzhasznalatrdl szol. A didkok az iskola koriili munkékat végzik el, mint
kertészkedés, minimalis karbantartas, valamint a nyugdijasok is ingyen igényelhetik ezeket a
szolgéltatasokat otthonra. A kurzus utazasi csomagja altal tartalmazott egész napos Aranykortt
(Golden Circle Tour) szerepelt, ahol labainkat ismételten nem kimélve bejartuk a Thingvellir
Nemzeti Parkot. Ezutan megnéztiik a hires Geysir nevii gejzirt is. A kdvetkezé megallonk a
I¢legzetelallito Gulfoss vizesés volt, majd zarasképpen megérkeztiink Keridhez, mely egy

vulkani kraterben létrejott gyonyori tiirkizkek to.
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(Working School)




Cslitortokon visszatltiink az iskolapadba, de csupan kis idére, ugyanis a tantermi,
elméleti oktatason kiviil a szabadban t6ltott meditacio és kiilonbozo jatékok bemutatasa fontos
szerepet toltott be a kurzusban. Az elméleti rész soran szamos tantermi jatékkal, feladattal

ismerkedhettiink meg, melyet nem csak tanéraink, de tanulotarsaink is prezentaltak.

A pénteki napunkat tantermi jogaval, meditacioval kezdtiik, majd a zaroceremoniaval végeztiik.
A kurzus mindenképpen elérte céljat, hiszen mind a well-being, mind a stress-management
fogalmaval kapcsolatban sokat tanulhattam, és a gyonyor( izlandi tajak csak hab voltak a

képzeletbeli tortan.




