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Beszamold (Happy Schools: Positive Education for Well-Being and Life-Skills
Development)

Az Erasmus+ keretében 2022. augusztus 8-13. kozott tovabbképzésen vettem részt a
francia Riviéra szivében, az Alpok gyonyorl hegyei és a Foldkozi-tenger csillogd azurkék vize
kozott Nizzaban. A varos kulturalis élete, gazdag torténelmi hattere minden varakozasomat

felGlmulta.

Elvardsom az volt, hogy az oktatason olyan ismereteket szerezzek, melyek segitségével a sok
éves tanitdas utan megujulhassak és megismerjem a pozitiv pszicholdégia alkalmazasat az
oktatdsban.

A tanfolyam soran megismerkedtlink a mindfulness-szel is, mint lehet6séggel az elménk
fejlesztésére és a jelen pillanatokra vald 6sszpontositas, az ellazulds fontossagaval, és a flow

élménnyel.

Intézményvezet6ként fontos feladatomnak tartom a pozitiv nevelés, a j6lét és a boldogsag
holisztikus szemlélet( tdmogatdsat az osztalyteremben és azon kivil is. Vilagszerte kihivast
jelent a hagyomanyos oktatasi paradigmaval szemben, hogy a fiatalok szamara olyan
ismereteket és életvezetési készségeket mutassunk, melyekkel a jelen és a jovébeli életlikben

is boldogulnak majd.



A tanfolyam elején jégtoré dramajaték segitségével ismerkedtiink a tobbi résztvevével a

bizalom és az 6sszhang megteremtése érdekében, majd megfogalmaztuk a céljainkat:

- a hétkoznapi problémakkal valé megklzdés

- Onismereti fejlesztés és boldogsagérzetet fokozasa

- személyes, lelki egészségiket is taplalé kompetenciaik fejlesztése

- lehet6ség megteremtése a testi-lelki egészség megtartdsahoz, és az ehhez szikséges

tényezbk tanulmanyozasa, tudatositasa

A program kildetése egy olyan erdsségfokuszi moddszeregylttes bemutatdsa a
pedagdgusoknak, amely dsszekapcsolja a hagyomanyos oktatast a jollét fejlesztésével, hogy a
lehetd legtdbbet hozhassuk ki gyermekeink tehetségébdl és képességeibdl. Nagyon tetszett a
pozitiv szemlélet( oktatds- és nevelésszemlélet, amely a gyermekek erd@sségeire alapoz.
Kulonosen értékesnek tartom, hogy a hangsulyt az életben valé boldoguldsra, a testi, lelki és
pszichés jollét elérésére, valamint boldog, kiegyensulyozott és sikeres jovéjik kialakitasara

helyezi.

Korunk taldn egyik legkritikusabb magatartasa a tirelem gyakorlasa.

Sokszor érezzik ugy, hogy a mindennapi teendd&kbdél nincs kiszalldas. A programban
megtanulhattuk, hogy barmelyik pillanatban megallhatunk, nemet mondhatunk és kiléphetink.
Barmikor donthetlink Ugy, hogy inkabb feltdltédlnk, mint hogy még egy feladatot megoldjunk.
A foglalkozasokon feldolgozott témak, ismeretanyagok minden alkalommal felhivtak a
figyelmlnket arra, hogy mindig vizsgdljuk meg, hogy hol, milyen 3llapotban és milyen
érzelmeket megélve, kikkel korulvéve szeretnénk lenni aktudlis céljaink és vagyaink elérésekor.

Ne hagyjuk, hogy csak a feladatok és hataridék irdnyitsanak benntnket.

Amellett, hogy tartalmas érdkat toltottink az iskolaban, jutott id6 arra is, hogy kirdnduljunk.
Megcsodaltuk a Mattise és Chagall muzeumot, érakon at bolyongtunk az ovaros nylizsgd

utcaiban, de jutott id6 arra is, hogy megpihenjink egy-egy pohar rozé mellett a helyiekkel a



kavéhazakban, nézel6djink a régiség piacon vagy éppen a Chanel butikban. A Fragonard

parfimmuzeum, a régi romok és a paratlan panorama latvanya garantaltan 6rok emlék marad.

Csak akkor tudunk boldog és kiegyensulyozott gyerekeket nevelni, ha mi magunk is azok

vagyunk! Ez a fantasztikus tovabbképzés mindannyiunknak segit ebben, ezért is ajanlom jé

szivvel mindenkinek!




