Négy évszak minden napban! -lzland

Mindfulness and Meditation cimmel tanulhattam lzlandon 2022 nyaranak végén a Smart Teachers
Play More fogaddintézményben. Mindent, ami sziikséges az aktiv tanuldshoz és pihenéshez, azt
megtapasztalhattam ebben a fantasztikus orszagban!

ljesztének tlint az indulds el6tti par hét készil6dése, hisz aktiv vulkani tevékenység miatt égett lazban
Eurdpa... Tudtam, hogy kilonleges helyre megyek, de messze tulszarnyalta minden varakozasomat
az, amit kaptam ett6l a mobilitastol!

A csoportunkban német, finn, spanyol, cseh, roman és magyar kollégak tapasztalhattuk meg
fantasztikus oktatdinktdl azt az iskolai gyakorlatot, amelynek az alapja a természet szeretete, 6vasa
mellett a diakok és pedagdgusok lelki egészségének megdbrzése és folyamatos épitése. Praktikus
gyakorlatokkal (jégtorékkel) ismerkedtlink, majd meséltiink sajat orszagunkrol és tanitasi
gyakorlatainkrdl. Széba keriilt az Erasmus+ pdlydzatok lehet&ségei, feltételei és megvaldsulasai a
kiilonbo6z6 orszagokban. Az én iskoldmnak ez a mdasodik éve, hogy részt vehetiink tanari és didk
mobilitasokon, igy nyitott szivvel és fiillel hallgattam a tapasztalatokat.

Mar az els6 nap bemutatkozé kére utan biztos voltam abban, hogy olyan jé gyakorlatokat tanulok,
amit visszatérve az iskoldmba rendszeresen fogok hasznalni, és a disszeminacidk sordn megtanitom a
hallgatésagnak.

Nem minden napot toltottiink az osztalyteremben, pl.: egész napos kirdnduldst tettlink a reykjaviki
Grafarholt-Ulfarsard kilatéjaba, hogy ott egy izlandi piknik utdn egy kozos meditacidval érezziik meg a
tudatos jelenlétet, azaz tapasztaljuk meg, ami éppen torténik benniink és korilottiink! A hegy masik
oldalan értiink vissza a hazak kozé, és tértiink be egy helyi iskola, Dalskdli uszodajaba lelazitani
izmainkat. A kévetkezd napokban a joga kiilonb6z6 agaival foglalkoztunk, majd a gyerekeknek valé
feszliltségoldod gyakorlatokat sajatitottuk el.

A SMART oktatdi figyeltek arra is, hogy megismerjlik Izland leghiresebb természeti csodait, igy végig
jartuk a Golden Circle-t, s kdzben az idegen nyelvi kompetenciank fejlédott a sok izlandi torténet és

tdjat bemutatd érdekességek hallgatdsa kdozben. Persze dmulattal figyeltem az amerikai és eurazsiai
lemezek kozotti torésvonalat, ahogy sétaltam kozottik, majd a Gulfoss vizesést, ahol mindig , esik az
es6” és hatalmas robajjal szaguld a viztomeg. Végiil a Strokul gejzir 8-10 percenkénti kitorése allitott



meg, hogy ismét elismerjem a természet hihetetlen erejét. Es jartam-e a vulkan kozelében? Igen,
persze, utunk a Grimsnes inaktiv krateréhez vezetett, amiben csodalatosan szép azurkék té (l, ahova
le is mentiink. A napot a Dalskdliban zartuk, de most pedagdgus min&ségben. Rovid el6adast
hallottunk a vezet6tdl, majd az iskola profiljaval ismerkedtiink meg, hogy mit is jelent az a latasmad,
miszerint az iskoldban érezze magat mindenki jol, hogy a gyerekek az iskolai tapasztalataik révén
kinyilhassanak, kreativ gondolkoddsuk erdsédjon, és a tanuléi kozosségeik fejlédjenek. Mindezt
pozitiv fegyelemmel érik el, azaz kedvesen és hatarozottan. A bemutatd utan mindenki azt az
iskolarészt nézte meg vezetéssel, ami az 6 terilete, igy én a fels6sok osztalytermeivel és el6készitett
taneszkozeivel ismerkedtem. Hat... a szalldsom felé buszozva volt min meditalnom és
elgondolkodnom a , hasonlésagok — kilonbségek — lehetdségek — alkalmassag” fogalmak mentén...
A kurzus utolsé napjan mindenki egyénileg mutatott be sajat jo gyakorlatot, illetve gyakorlatban meg
is csinaltuk a feladatokat. Izgalmas és tanulsagos volt.

Szeretnék még visszatérni lzlandra egy Ujabb mobilitas alkalmaval, mert van mit tanulnom ebben a
hihetetlen orszagban: nemcsak az emberek vidamsagat a nyari 13 fokban, vagy az azonnali
segitségnyujtast, ha a kiejthetetlen helységnevekben elvesznék, de tovabbi csodalatos természeti
kincsek felkeresését, és a gyermek- és tandrbarat valéban 21. szazadi iskolamintat is megismerni még
jobban. S rdadasképp a nydr végén is alig par drara van csak sotét, viszont az id6jaras nagy
tréfamester, mert a ragyogd napsutés pillanatok alatt képes kodos 6szbe valtani, vagy télies széllel
repitenil! http://www.pitypangiskola.hu/iskola/palyazati-beszamolok/
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