Miért olyan boldogok a finnek?

Az Erasmus+ palyazat keretén beliil lehet6ségem adddott ellatogatni a nem is olyan
fagyos északra, Finnorszagba, Helsinki varosaba. Pénteken, tanitas utdn utaztam, ezért mire
sOtétben megérkeztem az alvason kiviil nem sok mashoz maradt energiam. Masnap azonban
mar reggel nyakamba vettem a varost, és a Google-térkép segitségével igyekeztem eljutni a
szallasrol a kikotobe. Szombaton ugyanis a kikotd piacca alakul at, és bar a szuvenires bodék
hétkdznap is kint vannak, szombaton mégis nagyobb az élet. A kikdtében egymasba értek a
g6z0lgd narancssarga satrak, amelyekben izes rénszarvashust és kiilonféle forrd italokat
kinaltak. A vasarnap is hasonloan telt, a tdvolabbra es¢ latvanyossagok keriiltek sorra, €s
természetesen a kikotobe is visszatértem, ahol egy gyonyord régi vasarcsarnokot is
meglatogattam.

Hétfon aztan elkezdddott az oktatds, mar a kdszontd levélben is megirtdk, hogy benti
papucsot vagy zoknit mindenképpen vigyiink, mert a finnek komolyan veszik a cipdcserét, ami
az idojarast nézve nem is olyan meglepd. Ezen a napon megismerkedtiink egymassal,
bemutattuk iskolainkat €s kis bevezetést kaptunk a finn oktatasi rendszerbe, azon beliil is annak
fenntarthat6sagi részébe.

A masodik napon a kornyezetvédelmi problémak téméajaval kezdtiink, majd a
fenntarthato fejlesztésekkel folytattuk és a nap zarasaként egy felelds fogyasztasrol szold
workshoppal fejeztiik be. Délutan elhajoztunk Suomenlinna szigetére, mely korabban erédként
szolgalt, manapsag pedig kezdi a lakossag Ujra visszafoglalni a katonai bazisbol fennmaradt
épitményeket.

Szerdan a diak-természet kapcsolatrdl volt sz6 az oktatas elsd részében, arrol, hogy
hogyan, milyen foglalkozéasokkal tudjuk mi is kozelebb vinni a didkokat a természethez, hiszen
ha a zord északon, nagy hoban a finn iskoldk ezt képesek megtenni, nekiink is konnyii lehet.
Ugyancsak a didkok témajahoz kapcsolddik az 6koszorongés kérdése is, megoldast probaltunk
keresni arra, hogy hogyan tudnank a didkokat az effajta problémdkon atsegiteni. Ezutan a
kurzus részeként ellatogattunk az Oodi koOnyvtarba, ahol meglattuk milyen egy valoban
kozosségi konyvtar. A belépés mindenkinek ingyenes, a konyvek kolcsonzése is. Emellett
szamos szolgaltatas elérhetd ingyen vagy szinte ingyen. Volt konyha, varrogépek, nyomtatok,
1ézervagd, sot privat szobak konferencidkhoz, értekezletekhez is.

Csiitortokon egész napos kirdnduldson vettiink részt, meglatogattuk Mustikkamaa
szigetét, ami tulajdonképpen egy ,,0kos sziget”. Megnézhettiik milye energiaforrasokat

hasznalnak (nap, sz¢l, geotermikus), és hogy hogyan is néz ki egy igazi okovaros. Az utcak



alatt futnak a szemétszallito csovek, kertek és miivészeti alkotasok diszitik a koztereket. A nap
soran szamos kinti feladatban vettiink részt, amelyeket majd itthon is tudok hasznositani a sajat
tanoraimon. A nap zarasaként egy goosechase-feladatot oldottunk meg egy idilli kis szigeten.

Az utolso tanitasi napunkon probaltunk magunk is kieszelni valamiféle tervet, hogy a
héten tanultakat hogyan tudndnk a mi intézményiinkben is felhasznalni. A kurzus értékelése és
az Osszefoglalas utdn megkaptuk az okleveleket, és elkdszontliink tanulotarsainktol és
tanarunktol.

A szombati napra maradt a kulturalis program, a kurzus lehetdséget adott arra, hogy
Helsinki harom nagy muzeumabol az egyiket meglatogathassuk. A valasztasom a HAM-ra,
avagy a Helsinki Art Museumra esett, ahol éppen egy Tove Janssonrdl sz6lo kiallitas volt.
Legnagyobb meglepetésemre a miuzeumok tobbsége tele volt emberekkel.

A vasarnap aztan ismét az utazasrol szolt, kicsit izgalmasabban, hiszen elkezdett siiriin
esni a ho, igy két oras késéssel tudtunk csak indulni. Mindent 6sszefoglalva a kurzus abszolut
teljesitette az elvartakat, és arra is ra kellett jonniink, hogy a finnek azért olyan boldogok, mert
ragaszkodnak a természethez valé kozelséghez. A gyerekek akkor is kimennek a sziinetben, ha
térdig ér a ho vagy esik az es. Minden 6rdahoz kapcsolddik valahogy a természet védelme,
szeretete, megdrzése. Iskolank természeti adottsagait, kdrnyezetét talan nekiink is egy kicsit

jobban ki kellene hasznalni. Kiitos!
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