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A gyoégytestnevelés iskolai keretek k6z6tt, csoportos ellatasi formaban zajlik.
A testnevelés tantargy alkategoriaja (llI-es kat.), vagyis tanéranak mindsiil.
Torvényileg szabalyozott*, ingyenes ellatasi forma

»A gyodgytestnevelés komplex, pedagdgiai kérnyezetbe, nevelési-oktatasi folyamatba
agyazott testnevelés tandra, mely az adott elvaltozas célzott terapiaja mellett preventiv és
korrekcids célokat is szolgal a gyermek testi képességeinek, mozgasmdiveltségének
fejlesztése altal, tovabba kialakitja a sportolas iranti igényt. Olyan tantargy, amelynek révén a
gyermek képességei és kompetenciai szervezett, tudatos, kollektiv formaban torténd
fejlesztése nevelésifeladatokba illesztve torténik.

A gydgytestnevelés specidlis testnevelési forma, amely az iskolaorvosi szakvélemény
alapjan jol definialt, de bizonyos sulyossagi fokozatot még meg nem haladé koros allapotd,
valamint prevenciora szorulo gyermekek mozgasterapiaval valé kezelését szolgalja. ...”

»A gyogytestnevelés célja:

A testi és a lelki egészség meglbrzése, az egészségligyi elvaltozasok korrigalasa, a
deformitasok prevencidja, a testi képességek fejlesztése, a mozgasigény kialakitasa, a
mozgasmldveltség fejlesztése. Prevencids célja a kdros testi, fizikai és élettani elvaltozasok
kialakulasanak megakadalyozasa. Rehabilitaciés cél a kialakult elvaltozasok javitasara
torekvés, a minél teljesebb egészségi allapot visszaallitasa a testnevelés, a sport és a
gyogytestnevelés eszkdzeivel.”

(www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pedagogiai_szakszolgalat/gyogytesneveles-
szakszolgalati-protokoll.pdf)

Nem azonos a gyégytornaval, a gydgytestneveld tanarok pedagdgusi, mig a gyogytornaszok
egeszsegugyi végzettséggel rendelkeznek, igy tevékenységi koruk is eltérd. Szikség esetén
azonban van kapcsolédasi pont a gyermek érdekében, hisz hatarteruletek egymassal.
Bekeriilés az ellatasba:

Orvosi javaslat szikséges hozza, az iskolaorvos sorolja be a gyermekeket az
iskolaegészséglgyi sz(irés eredménye, vagy szakorvosi vélemény alapjan

P Il/a (testnevelés és gydgytestnevelés 6ran is részt vehet) vagy

» 1I/b (csak gyégytestnevelés 6ran vehet részt) kategoriaba.

Az orvosi leletek masolatat szukséges eljuttatni a gyégytestneveld tanarhoz, hiszen az abban
feltintetett pontos diagndzis alapjan dolgozik a tanuldokkal (szakorvosi lelet esetében 2
példany szukséges, a masik példanyt az iskolaorvosnak juttatjuk el).

Szintén orvosi véleményhez kotott az at- vagy kisorolas a gyodgytestnevelési kategdriabol,
mely ugyancsak az iskolaorvos jogkore. Ez a besorolashoz hasonld uton zajlik (amennyiben
a gyermek allapotaban a kontroll vizsgalatok soran latott valtozas ezt indokolja).
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Gyogytestnevelés tajékoztatd

A kategoriaba sorolas a tanév soran évkozben is megtorténhet, ezt az orvosi vizsgalat
idépontja hatarozza meg. A tanév végével nem sziinik meg az ellatas, az automatikusan
folytonos a kovetkez6 évben is, amig errél az iskolaorvos a kontrollvizsgalatok alapjan
masként nem rendelkezik.

A gyodgytestnevelést torvényileg meghatarozott médon, a pedagogiai szakszolgalatok
feladatellatasi kérébe rendelték, igy a gyogytestneveldé tanar nem az iskola, hanem a
helyi szakszolgalat alkalmazottja, teriileti ellatasban dolgozik.

Orait tobbnyire naponta valtozd helyszineken, mas-mas iskolaban tartja. Az intézményben
jellemzéen csak a kiirt foglalkozasok ideje alatt tartézkodik. igy nincs automatikusan
informaciéja arrdl, hogy az adott napon éppen ki hianyzik. Kiemelten fontos, hogy
tajékoztassak arrdl, ha valami probléma van gyermekuikkel.

Amennyiben nem tud részt venni a gyermek a szokott idében az 6rajan, egy masik csoport
id6épontjaban poétolhatja azt. A hianyzasok rogzitésre kertlnek.

Abban az esetben, ha az 6rak latogatasa a kijelolt napon valamilyen oknal fogva nem
megvaldsithatod, lehetéség van atjarasra masik intézménybe.

Atanuldk a lakhelylk, vagy iskolajuk keruletében jogosultak a gyégytestnevelés ellatasra.
Az 6réak az iskolai tanév rendjéhez igazodnak, ha valami egyéb rendezvény / iskolai program /
tanitas nélkuli munkanap miatt nincs tanitas, az a gyogytestnevelésre is vonatkozik.

A csoportok jellemzéen vegyes 6sszetételliek, klilonb6zé osztalyfokd, nemd tanuldk alkotjak
azokat.

A csoportbeosztasoknal torekszem a minél optimalisabb beosztasra, mind az életkor, mind
a diagnodzisok tekintetében. Cél, hogy lehetbleg komfortosan is érezzék magukat a
gyermekek az adott kdzegben, igy hatékonyabb lehet a k6z6s munkank is.

Fontos, hogy az osztalyfénok / napkdzis / testnevelést tanité kolléga is tudjon réla, kik jarnak
gyogytestnevelésre.

Kérem, hogy minden esetben tajékoztassak az adott 6ra idejében, a felligyeletben érintett
pedagégusokat gyermeklik gydgytestnevelés orajanak idépontjarol. Kérjék segitségliket
abban, hogy gordulékenyen, késés nélkll, atoltozve érkezhessen meg a foglalkozasokra.

A tanév soran havonta érdemjegyeket kapnak az érai munkajukra, illetve egyéb esetleges
feladataikra.

A félév/tanév végén ugyanugy értékelést kapnak, mint mas targybdél, de ez nem jelenik meg
kulon, hanem a testnevelés tantargy érdemjegye, értékelése tartalmazza a gyégytestnevelés
Orai munkat is.

Szikséges o6rai felszerelés > kényelmes, rendezett, testnevelés éran is megszokott
sportruhazat. Ekszereket, karérakat, karszalagokat a balesetveszély elkeriilése érdekében ne
viseljenek, azokat 6ra el6tt vegyék le.

Barmilyen egyéb kérdéstlik lenne, forduljanak hozzam bizalommal!
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